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XXIX MISTRZOSTWA POLSKI W INDYWIDUALNYCH
MARSZACH NA ORIENTACJE
MATNIA 2021

Regulamin

. CELE IMPREZY

(d popularyzacja imprez na orientacje,
wylonienie Mistrzow Polski w Marszach na Orientacje,
wzmacnianie odpornosci poprzez aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu,
(4 poznawanie pigkna Doliny Baryczy.

Il. ORGANIZATORZY

Gliwicki Klub Terenoznawczy ,,Cyrkino” przy oddziale PTTK Ziemi Gliwickiej
http://cyrkino.gliwice.pttk.pl

Klub Imprez na Orientacje ,,Orientop”

http://www.orientop.pl/

Kierownik zamieszania: Agnieszka Cmiel

Sedzia gtowny: Jacek Gdula

Budowa tras:
Jacek Gdula etap 1 (nocny)
Joanna Puternicka etap 2 (dzienny)
Jacek Wieszaczewski etap 3 (dzienny)
Krzysztof Miaskiewicz etap 4 (dzienny)
Marcin Stefaniak etap 5 (hocny)

Illl. TERMIN

Impreza odbedzie si¢ w $wiagteczny weekend 3 — 6 czerwca 2021, bez wzgledu na warunki
pogodowe. Zastrzegamy sobie mozliwos¢ odwotania lub przeniesienia imprezy na inny
termin ze wzgledow epidemiologicznych

IV. BAZA IMPREZY

Ostoja Konika Polskiego w Miliczu, przy ul. Grzybowej (51°31'11"N 17°14'45"E)
https://www.facebook.com/Ostoja-Milicz-533061306823776/

Polecamy nocleg w namiotach na terenie o$rodka w cenie 15z1/osobe/noc
(nie zapewniamy namiotow) lub we wlasnym zakresie w okolicznych osrodkach.




V.

VL.

VIL.

Na terenie osrodka dostgpna jest smazalnia ryb oraz sanitariaty w ograniczonej ilosci.
W poblizu (2 km) znajduja si¢ dwa duze sklepy (Netto i Biedronka) oraz stacja benzynowa
(Orlen).

Dojazd na etapy dzienne w piatek i sobote (0k 11 km), oraz etap Trail-O (3 km) we wlasnym
zakresie, lub po wczesniejszym uzgodnieniu, transportem organizatora.

ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie zawierajace dla kazdego uczestnika zespotu: imig,
nazwisko, rocznik, reprezentowany klub, telefon kontaktowy. Kazdy zespot powinien
podac takze kategori¢ startowg oraz e-mail.

Zgltoszenia mozna dokonaé poprzez formularz: https://forms.gle/cTeaMcV2CdrodEo77.
Zgloszenia mozna takze dokona¢ mailowo: zawodyino<at>gmail.com

Nieprzekraczalny termin przyjmowania zgloszen: 30.05.2021 godz. 23.00. Zgloszenie
uwaza si¢ za skutecznie ztozone z datg wptaty wpisowego.

WPISOWE

Wopisowe nalezy wptacac na konto

Oddziatu Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego Ziemi Gliwickiej
231240 1343 1111 0010 5003 6658 (PeKaO SA)

z dopiskiem Matnia 2021 i nazwiskami oplacanych uczestnikow

(po wezesniejszym uzgodnieniu istnieje mozliwos¢ zaptaty wpisowego w bazie)

[d udziat w catych zawodach, kat TP, TT, TU, TZ: 85 zt
[d udziat w catych zawodach, kat TP, TT - mlodziez szkolna: 70 zt
[d udziat w pojedynczym etapie (bez $wiadczen zywieniowych): 10 zt

Wopisowe nie zawiera optaty za nocleg (15 zt / osobe / noc ptatne w bazie)!

JAK DOTRZEC?

Do bazy mozna dosta¢ si¢ samochodem (droga 15 do Milicza, skreci¢ na wysokosci stacji
paliw Orlen w ul. Kopernika, a nastgpnie w druga w lewo — ul. Grzybowa. Po przejechaniu
ok. 750 m nalezy skreci¢ w prawo, w droge gruntowg — zgodnie za znakami do osrodka).
Dojazd do bazy bedzie oznaczony lampionami. Parkowanie tuz przed terenem o$rodka, oraz
wzdtuz drogi dojazdowej z zachowaniem miejsca na przejazd innych pojazdow

Mozna takze skorzysta¢ z Kolei Dolnoslaskich, odjazdy z Wroctawia do Milicza
w czwartek o 7:20, 11:03.15:21 1 19:30, stamtad okoto 4 km pieszo, lub (po weczesniejszym
ustaleniu) transportem organizatora. W Kolejach Dolnos$laskich istnieje mozliwosé
przewozu rowerdw, zachecamy wiec do zabrania wlasnych dwoéch kotek :)
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Viil. MAPY | TEREN

Mapy kolorowe, czgsciowo aktualizowane oraz modyfikowane elementami zadan. Las
zrdznicowany, o zmiennej przebieznosci, ciekawej rzezbie. Wysoko$¢ ok.100 -200 m npm,

IX. FORMA | KATEGORIE

[d TP — dla niezaawansowanych (3 etapy dzienne, zespoty 1-5 osobowe),

[d TT - dla matozaawansowanych (3 etapy dzienne i 2 nocne, zespoty 1-2 osobowe),
[d TU - dla $redniozaawansowanych (3 etapy dzienne i 2 nocne, zespoty 1-2 osobowe),
[d Tz - dla zaawansowanych (3 etapy dzienne i 2 nocne, zespoty 1-2 osobowe)

Przewidujemy zadania topograficzno-kartograficzne z zakresu umiejgtnosci czytania mapy,
poruszania si¢ w okreslonym kierunku, pordéwnywania mapy z terenem oraz logicznego
myslenia.

X. KLASYFIKACJA

(d Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorow
suma punktéw uzyskanych przez zawodnika startujacego indywidualnie na trasie
TZ.

[d Indywidualnych Mistrzostw Polski Junioréw
suma punktéow uzyskanych przez zawodnika kat. TJ (roczniki 2004 — 2001)
startujgcego indywidualnie na trasie TU

[d Akademickich Mistrzostw Polski
suma punktow uzyskanych przez studenta/studentke startujacego indywidualnie na
trasie TZ

[d Pucharu Polski TZ/TU
wg regulaminu Pucharu Polski

[d Pucharu Polski Mlodziezy
w kat. TJ
suma punktow uzyskanych przez zespot lub zawodnika (roczniki 2004 - 2001)
startujgcego na trasie TU
w kat TM
suma punktow uzyskanych przez zespot lub zawodnika (roczniki 2007 - 2005)
startujacego na trasie TT
w kat TD
suma punktow uzyskanych przez zespot lub zawodnika (rocznik 2008 i pozniej)
startujacego na trasie TP

Xil. ETAPY TOWARZYSZACE

Planujemy podczas imprezy dodatkowo ptatne etapy towarzyszace:

[d - MiniInO — przez caly czas trwania Matni
[d - Trail-O (klasyk) — w sobote
4 - etap piwny (a dla niepelnoletnich gazowany, bezprocentowy) — w piatek




XIl.

XIIl.

XIV.

PUNKTACJA

Punktowanie odbywa si¢ zgodnie z zasadami KInO ZG PTTK z ponizszymi odstgpstwami:

[d Na imprezie nie bedzie wystepowal wzor na punkty przeliczeniowe. O miejscu
w klasyfikacji decyduje suma punktéw karnych na wszystkich etapach. Zespoty,
ktore nie zostang sklasyfikowane w cze$ci etapOw zostajg automatycznie
sklasyfikowane za tymi, ktore ukoncza wszystkie.

(4 Punktacja: 45 punktow karnych za brak punktu kontrolnego, 15 punktow karnych
za potwierdzenie punktu mylnego, 5 punktéw karnych za zmian¢ potwierdzenia
punktu.

SWIADCZENIA

[d mapy i opisy zadan dla kazdego uczestnika,
obiad w piatek i sobote,

[d ognisko (z kietbaskami) w piatek,

(d para rgkawiczek ochronnych,

[d pamigtkowa naklejka,

(d protokot z imprezy wraz z wynikami przestany na podany adres e-mail,

[d medale dla zwyciezcow za miejsca 1-3,

(d dyplomy dla zwycigzcdéw za miejsca 1-6,

[d potwierdzenie 5 pkt do OInO za kazdy etap na trasach Mistrzowskich; 4 pkt do
OInO za kazdy etap na trasach Pucharu Polski 1 Pucharu Polski Mtodziezy; 3 pkt za
kazdy etap na trasach pozostatych; 1 pkt za etap MinilnO,
mozliwo$¢ przekazania ksigzeczek OInO do weryfikacji

PROGRAM RAMOWY

czwartek, 3 czerwca

od 14:00 przyjmowanie uczestnikow w bazie
22.15 godzina ,,0” etapu nocnego 1
piatek, 4 czerwca
9:00 wyjscie na starty etapow 2 1 3
od 17:00 ciepty positek obiadowy
20:45 etapy towarzyszace 0raz ognisko
sobota, 5 czerwca
9:30 wyjscie na start etapu 4
od 16:00 cieply positek obiadowy; etapy towarzyszace
22:15 godzina ,,0” etapu nocnego 5
niedziela, 6 czerwca
2:30 przewidywane zakonczenie etapow nocnych
8:00 ogloszenie wynikow wstepnych
9:00 ogloszenie wynikow oficjalnych, zakonczenie imprezy
do 13:00 opuszczenie bazy imprezy




XV.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Nie przewidujemy oficjalnej odprawy technicznej. Wszystkie niezbedne informacje
dostepne beda w komunikacie technicznym. Prosimy, aby nie gromadzi¢ si¢ w duzych
grupach w lesie, bazie zawoddw 1 innych miejscach.

W przypadku jakichkolwiek objawow zlego samopoczucia nalezy bezwzglednie
pozosta¢ w domu.

Przy potwierdzaniu punktéw kontrolnych na karcie startowej zaleca si¢ nie dotykanie
kredki rekg bez zabezpieczenia jej rekawiczka lub jakimkolwiek skrawkiem materiatu
(chusta, szalik, rekaw, itp.).

Podczas imprezy na orientacj¢ nalezy bezwzglednie stosowac aktualne zalecenia
Ministerstwa Zdrowia (MZ), Gtownego Inspektoratu Sanitarnego (GIS; gis.gov.pl) oraz
wytyczne dotyczace organizacji imprez w czasie pandemii koronawirusa.

Nalezy przestrzega¢ takze Karty Turysty, zalecen organizatoréw 1 zalecen Komisji InO:
http://ino.pttk.pl/przepisy/KInO_ZG 2020 wytyczne epidemiczne.pdf

Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie (cztonkowie PTTK maja zapewnione
ubezpieczenie NNW na podstawie cztonkostwa).

Za rzeczy zgubione, a takze szkody wyrzadzone przez osoby trzecie i osobom trzecim
w trakcie imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

Podczas trwania etapéw obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z telefonéw,
nawigacji (z wytaczeniem biernego zapisu trasy off-line) i komunikacji z innymi zespotami
pod realng grozba dyskwalifikacji calego zespotu.

Dane osobowe uczestnikow sg uzywane do utworzenia list startowych oraz upublicznienia
wynikow, zarowno w trakcie imprezy jak i po niej, na stronie internetowej oraz
w elektronicznym protokole. Wyniki, poza klasyfikacja imprezy, poshuzg tez do
prowadzenia klasyfikacji PP i PPM.

Zgloszenie jest rownoznaczne z akceptacja postanowien regulaminu oraz zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych i promocyjnych
imprez na orientacje.




